自理能力小擂台赛（系鞋带）方案
【活动目的】
1． 通过比赛提高学生自我管理能力，引导学生懂得自己的事情自己做。
2． 帮助班主任了解班级学生自我管理能力水平，促进班主任关注学生自我管理能力的发展。
【活动对象】
全校学生
【活动安排】 
	时间
	内容
	备注

	5/12校会课
	视频指导
	学生练习

	5/15~5/19
	班级开展练习、比赛活动
	每班推选2人参加复赛（男女生各1人）

	另行通知
	复赛
	各年级选出2人进入决赛

	另行通知
	决赛
	优胜者获 “自理能力小达人”称号


【样例图示】 
[image: C:\Users\单方\Desktop\鞋带.jpg]
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【注意事项】
1．鼓励更多的孩子参与，已参加过上两项比赛复赛的同学，不再作为班级推优参加本项比赛的复赛。
[bookmark: _GoBack]2．5月22日班级上交参加复赛学生名单（男女生各1人），参赛选手比赛当天穿着校服。
3. 比赛用鞋学校提供。
4. 图示只作为范例，学生可根据自己习惯来系鞋带。
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